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Budapest ISKOLA ALSOS
2022.02.21. - 2022.02.27.

8. hét

XDCO
Gylimolcs tea Kakad (7) Citromos tea Forralt tej (7) Gylimolcs tea [
Tarista szalami Brids (1;3;7) margarin Szendvics sonka Mogyoroékrém (5;6;7)
margarin vizes zsemle (1) margarin félbarna kenyér (1) =0
vizes zsemle (1) Paprika teljeski6rlési kenyér (1) O
EN:262 75:8,8  Tz5:3,0 FH:7,6 EN:276  25:6,7  Tz5:1,8 FH:10,2 EN:201  75:2,7 Tz5:0,6 FH:4,6 EN:306 25:7,3  Tz5:1,4 FH:17,0 EN:303 75:7,1  Tz5:0,1 FH:6,9 §(
SZH:36,9 CK:9,6 S0O:0,6 SZH:43,3 CK:22,7 S0:0,6 SZH:38,4 CK:9,8  S0:0,1 SZH:42,2 CK:11,2 SO:1,1 SZH:51,2 CK:19,0 5$0:0,0 @

Zo6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
Temesvari pulykatokany (7)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
FGtt tojas (3)

Francia hagymaleves (3;7;9)
Z6ldséges rizseshus

Vajgaluska leves (1;3;6;7;9;12)
Flstolt f6tt tarja

Magyaros zoldbableves (1;3)
Milanadi spagetti sertés (1)

L
)

Bulgur koret (1) Séska martas (1;7) Reszelt sajt (1;7) Sdrgaborso fézelék (1) 1@:
Mandarin F6tt burgonya 1/2 (12) Mandarin teljeski6rlést kenyér (1) SJD‘
alma ==
B
j @
20
EN:592  75:16,3 TZ5:2,4 FH:28,2 EN:487 75:11,9 Tz5:3,9 FH:17,4 | EN:94 7568  T25:2,2 FH:1,5 EN:580 75:18,6 Tz5:8,0 FH:26,6 EN:766  25:25,8 Tz5:9,7 FH:34,7 i
SZH:80,4 CK:8,1 S0O:2,5 SZH:70,8 CK:4,1  S0:3,4 SZH:6,0 CK:0,7  S0:0,7 SZH:76,0 CK:10,2 SO:3,3 SZH:95,0 CK:6,9  SO:3,2
Magyaros vajkrém (7) Natur sajtkrém (7) Korozott (7) Pecsenyezsir Pizzas csiga (1;6;7)
teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) félbarna kenyér (1) O
Paprika Kigyouborka Lilahagyma
l
® |
EN:235 75:7,8  Tz5:4,6 FH:6,6 EN:219  7S5:55  Tz5:3,2 FH:7,7 EN:215 75:4,2  Tz5:2,4 FH:10,3 | EN:266 Z75:10,9 TZ5:0,1 FH:6,1 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6 S
SZH:33,4 CK:1,0 S0:.0,2 SZH:33,5 CK:2,6  S0:0,6 SZH:32,4 CK:1,9  S0:0,9 SZH:33,9 CK:0,6  S0O:.0,2 SZH:24,3 CK:1,8  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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