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Budapest ISKOLA ALSOS (Tejmentes)
2022.03.21. - 2022.03.27.
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Erdei gylimolcs tea (12) Rizs ital Malna tea Kakads rizsital Citromos tea Malna tea —
Tavaszi felvagott magyaros margarinkrém lekvar margarin Sertés parizsi Sonkakrém
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) =0
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) >
Paradicsom
EN:417  75:11,9 TZS:4,0 FH:13,4 |EN:369 75:21,2 TZS:62 FH:20  |EN:380 Z5:4,7  TZS:09 FH:9,8 | EN:463 7S:7,9  TZS:,4  FH:103 |EN:425  75:10,9 TZS:3,3 FH:13,8 | EN:400 75:9,9  TZS:3,1  FH:14,0
SZH:61,4 CK:9,9  S$0:0,5 SZH:41,7 CK:9,8  $O:0,6 SZH:72,0 CK:19,9 S0:0,0 SZH:85,2 CK:16,5 $0:0,3 SZH:65,4 CK:10,0 $0:0,7 SZH:61,5 CK:10,3 $0:0,8

Tojasleves (1;3)
Vadas sertésragu (1;12)

Eréleves (9;12)
Egyben sertésvagdalt (1;3)

Hagymakrémleves (1)
Szarnyasragu vital moédra

Magyaros burgonyaleves
(1;9;12)

Husgaluska leves (sertés)
(1;3)

Sut6tok krémleves (1;12)
Paprikas burgonya virslivel

Bulgur koret (1) Fejtett babfézelék (1) (ananasz, csirkecomb filé) Csirkeporkolt "Tejben dara" rizsitalbdl (1) (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Rizs koret Zo6ldborséfézelék (1) Kakao szorat Csalamadé (10;12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:476  75:152 TZS:2,4 FH:22,8 |EN:571  ZS:11,4 TZS:3,8 FH:288 [EN:607 Z5:14,0 TZS:22 FH:21,5 |EN:709  ZS:17,1 TZS:2,8 FH:32,7 EN:611  Z5:10,6 TZS:3,0 FH:10,2 |EN:501  Z5:209 TZS:4,5  FH:13,3
SZH:64,0 CK:11,5 $0:1,8 SZH:83,2 CK:2,8  $0:2,8 SZH:983 CK:42  SO:2,6 SZH:101,2CK:7,8  $0:1,9 SZH:115,7 CK:67,0  $0:0,7 SZH:64,6 CK:8,7  SO:3,7
Zoldfliszeres margarin Csicseriborsé krém Szendvics sonka Tojaskrém (3) Brokkolikrém Gylimodlcs salata
vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) margarin Abonett vizes zsemle (1)
Jégcsapretek Paprika vizes zsemle (1) Jégcsapretek
Kigyouborka
EN:173  75:2,7  TZ5:0,6 FH:56  |EN:261  75:102  TZS:29 FH:62  |EN:220 ZS:58  TZS:1,6 FH:9,9 | EN:185  7S:12,2 TZS:3,7 FH:66  |EN:1S6  75:0,9  TZS:0,1 FH:5,1 | EN:73 78:02 IS FH:0,6
SZH:30,5 CK:0,9  $0:0,1 SZH:34,4 CK:0,8  $O:0,8 SZH:31,1 CK:L5  SO:0,8 SZH:11,3 CK:0,2  $0:0,2 SZH:30,8 CKiL,9  $0:0,2 SZH:16,7 CK:2,8 SO

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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