
Tavaszi zöldségleves  (12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Köménymag leves  (1)
Sertéssült

Tökfőzelék  (1) *
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mandarin

Zellerleves (1;9;12)
Vadas csirkeragu (1;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Erőleves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Brokkolifőzelék (1)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Őszibarackkrémleves (1)
Citromos zöldfűszeres halfilé (4)

Rizs köret
Cékla saláta (10) *

Gyümölcs tea (12)
magyaros margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Zala felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Rizs ital
Sertés párizsi

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Csirkemell sonka

margarin
vizes zsemle (1)

Vaníliás rizsital
Pulyka húskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Soproni felvágott
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi zöldségkrém  (10)
Abonett

Kapros margarin
vizes kifli (1)

Padlizsánkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Brokkolikrém
vizes zsemle (1)

14. hét   2022.04.04. - 2022.04.10.
Budapest  ISKOLA ALSÓS (Crohn)

EN:462 ZS:19,2 TZS:5,8 FH:9,8
SZH:60,4 CK:9,7 SO:0,4

EN:243 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:8,3
SZH:28,8 CK:1,0 SO:0,7

EN:563 ZS:14,9 TZS:3,9 FH:13,4
SZH:91,4 CK:15,4 SO:1,0

EN:198 ZS:4,4 TZS:0,9 FH:9,1
SZH:29,7 CK:1,1 SO:0,8

EN:614 ZS:22,3 TZS:6,1 FH:16,5
SZH:84,2 CK:12,9 SO:1,3

EN:414 ZS:15,9
SZH:51,0

TZS:4,2
CK:0,4

FH:11,9
SO:2,4

EN:660 ZS:19,5 TZS:3,2 FH:30,7
CK:2,0SZH:86,6 SO:3,1

EN:652 ZS:16,3 TZS:2,7 FH:26,7
CK:9,6SZH:98,1 SO:2,1

EN:620 ZS:16,0 TZS:2,6 FH:29,4
SZH:84,8 CK:8,9 SO:3,4

EN:645 ZS:11,6
SZH:113,3 CK:26,1

TZS:1,9 FH:23,5
SO:2,8

EN:365 ZS:10,4
SZH:52,7

TZS:3,3
CK:1,3

FH:13,4
SO:0,7

EN:68 ZS:2,0 TZS:0,5 FH:2,2
CK:1,1SZH:8,9 SO:0,9

EN:247 ZS:12,6 TZS:3,8 FH:4,4
CK:0,8SZH:28,2 SO:0,1

EN:331 ZS:7,4 TZS:2,0 FH:10,3
SZH:53,7 CK:1,0 SO:0,9

EN:156 ZS:0,9
SZH:30,8 CK:1,9

TZS:0,1 FH:5,1
SO:0,2


