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Gylmolcs tea (12) Citromos tea *
magyaros margarinkrém Zala felvagott
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) margarin

vizes zsemle (1)

e/ '\

e—= W

Rizs ital
Sertés parizsi
margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Budapest ISKOLA ALSOS (Crohn)

14. hét 2022.04.04. - 2022.04.10.

Erdei gylimolcs tea (12) * Vanilias rizsital
Csirkemell sonka Pulyka huskrém
. . .z 7 e z :
margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
O,

vizes zsemle (1)

d

EN:462 75:19,2 TZz5:58 FH:9,8 EN:243  75:10,1 Tz5:3,2 FH=,3 EN:563  75:14,9 Tz5:3,9 FH:13,4 | EN:198 Z75:4,4  TZ5:0,9 FH:9,1 EN:614  75:22,3 TzS:6,1 FH:16,5 3:1\
SZH:60,4 CK:9,7 S0:0,4 SZH:28,8 CK:1,0  S0:0,7 SZH:91,4 CK:15,4 S0O:1,0 SZH:29,7 CK:1,1  $0:0,8 SZH:84,2 CK:12,9 S0:1,3 @
Tavaszi z6ldségleves (12) Kéménymag leves (1) Zellerleves (1;9;12) Eréleves (1;9;12) Oszibarackkrémleves (1)
Paprikas burgonya virslivel (12) Sertésslilt Vadas csirkeragu (1;9;10;12) Sertés porkolt Citromos zoldfliszeres halfilé (4) j%
Tokfézelék (1) * FG6tt tészta (1) Brokkolifézelék (1) Rizs koret 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Cékla saldta (10) * SJD‘
Mandarin ==

B)

9,
=0

ECN,
EN:414  75:15,9 TZS:4,2 FH:11,9 EN:660 75:19,5 TZS:3,2 FH:30,7 EN:652 75:16,3 TZS:2,7 FH:26,7 | EN:620 Z75:16,0 TZS:2,6 FH:29,4 EN:645 75:11,6 T25:1,9 FH:23,5 i
SZH:51,0 CK:0,4 S0O:2,4 SZH:86,6 CK:2,0 S0:3,1 SZH:98,1 CK:9,6 S0:2,1 SZH:84,8 CK:8,9 S0O:3,4 SZH:113,3 CK:26,1 S0:2,8
Soproni felvagott Hazi zoldségkrém (10) Kapros margarin Padlizsankrém (10) Brokkolikrém
margarin Abonett vizes kifli (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
® |
EN:365 275:10,4 TZ5:3,3 FH:13,4 EN:68  75:22,0  TZS5:0,5 FH:2,2 EN:247 75:12,6 TZS:3,8 FH:4,4 EN:331 Z7S:7,4  TZS:2,0 FH:10,3 EN:156 25:0,9  TZS:0,1 FH:5,1 — =
SZH:52,7 CK:1,3  S0:0,7 SZH:8,9 CK:1,1 S0:0,9 SZH:28,2 CK:0,8 S0:0,1 SZH:53,7 CK:1,0  S0O:0,9 SZH:30,8 CK:1,9  S0:0,2 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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