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Gylmolcs tea (12)
magyaros margarinkrém
Gluténmentes kenyér
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea *
Matrai csemege szalami
margarin
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Budapest ISKOLA FELSOS (Galactosaemia)
2022.04.04. - 2022.04.10.

Rizs ital
Sertés parizsi
margarin
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Erdei gylimolcs tea (12) *
Csirkemell sonka
margarin

Vanilias rizsital
Pulyka huskrém
Gluténmentes kenyér
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Hdénapos retek Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Paprika
EN:471  75:25,6 T1Z5:8,8 FH:3,3 EN:302  75:14,2 TZS:5,1  FH:4,2 EN:504  75:153 TZS:50 FH:6,6 EN:233 7554  TZS:1,4 FH:54 EN:612  75:25,7 TZ5:8,0 FH:12,6 §(
SZH:54,9 CK:12,8 SO:1,7 SZH:39,2 CK:0,1  SO:1,9 SZH:83,0 CK:16,3 S$0:2,2 SZH:40,5 CK:0,2  SO:2,1 SZH:79,8 CK:13,9 S0:2,7 @

Tavaszi zoldségleves (9;12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Csemege uborka (10)

Tojasleves (3)
Sertéssult
Tokfézelék
Gluténmentes kenyér

Magyaros zellerleves (9;12)
Vadas csirkeragu (9;10;12)
Tészta koret

Eréleves (9;12)

Sertés porkolt

Brokkolif6zelék
Gluténmentes kenyér

Oszibarackkrémleves
Rantott halszelet (3;4)
Rizs koret
Cékla salata (10) *

Mandarin
EN:448  7S5:17,3 TzS:4,7 FH:13,6 EN:663  7S:21,2 TZS:4,8 FH:27,2 EN:677 ZS5:17,9 TzS:2,6 FH:21,0 | EN:591 75:20,3 TZS:4,6 FH:26,0 EN:973  75:30,0 TZS:4,3 FH:28,0
SZH:55,2 CK:1,2  SO:4,1 SZH:87,0 CK:8,0  SO:4,1 SZH:107,2CK:2,1  SO:2,3 SZH:73,0 CK:10,7 S0O:5,9 SZH:149,5CK:29,6  SO:3,5
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Soproni felvagott

Hazi zoldségkrém (10)

Kapros margarin

Tojaskrém (3)

Brokkolikrém

margarin Abonett Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Lilahagyma Kigyouborka
EN:275 75:10,9 TZ5:3,6 FH:4,2 EN:68  25:2,0  Tz5:0,5 FH:2,2 EN:322 75:13,8 TzS5:4,3 FH:1,8 EN:336  75:13,3 TzS5:4,8 FH:7,2 EN:191 75:2,0  Tz5:0,5 FH:1,4
SZH:40,0 CK:0,4 S0:2,0 SZH:8,9 CK:1,1 S0:0,9 SZH:47,3 CK: SO:1,4 SZH:45,0 CK:1,9 S0:1,3 SZH:41,6 CK:1,1 S0:1,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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