
Tavaszi zöldségleves  (9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Tojásleves  (3)
Sertéssült
Tökfőzelék

Gluténmentes kenyér
Mandarin

Magyaros zellerleves (9;12)
Vadas csirkeragu (9;10;12)

Tészta köret

Erőleves  (9;12)
Sertés pörkölt

Brokkolifőzelék
Gluténmentes kenyér

Őszibarackkrémleves
Rántott halszelet (3;4)

Rizs köret
Cékla saláta (10) *

Gyümölcs tea (12)
magyaros margarinkrém

Gluténmentes kenyér
Hónapos retek

Citromos tea  *
Mátrai csemege szalámi

margarin
Gluténmentes kenyér

Rizs ital
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea (12) *
Csirkemell sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Vaníliás rizsital
Pulyka húskrém

Gluténmentes kenyér
Paprika

Soproni felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér

Házi zöldségkrém  (10)
Abonett

Kapros margarin
Gluténmentes kenyér

Lilahagyma

Tojáskrém (3)
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Brokkolikrém
Gluténmentes kenyér

14. hét   2022.04.04. - 2022.04.10.
Budapest  ISKOLA FELSŐS (Galactosaemia)

EN:471 ZS:25,6 TZS:8,8 FH:3,3
SZH:54,9 CK:12,8 SO:1,7

EN:302 ZS:14,2 TZS:5,1 FH:4,2
SZH:39,2 CK:0,1 SO:1,9

EN:504 ZS:15,3 TZS:5,0 FH:6,6
SZH:83,0 CK:16,3 SO:2,2

EN:233 ZS:5,4 TZS:1,4 FH:5,4
SZH:40,5 CK:0,2 SO:2,1

EN:612 ZS:25,7 TZS:8,0 FH:12,6
SZH:79,8 CK:13,9 SO:2,7

EN:448 ZS:17,3
SZH:55,2

TZS:4,7
CK:1,2

FH:13,6
SO:4,1

EN:663 ZS:21,2 TZS:4,8 FH:27,2
CK:8,0SZH:87,0 SO:4,1

EN:677 ZS:17,9 TZS:2,6 FH:21,0
CK:2,1SZH:107,2 SO:2,3

EN:591 ZS:20,3 TZS:4,6 FH:26,0
SZH:73,0 CK:10,7 SO:5,9

EN:973 ZS:30,0
SZH:149,5 CK:29,6

TZS:4,3 FH:28,0
SO:3,5

EN:275 ZS:10,9
SZH:40,0

TZS:3,6
CK:0,4

FH:4,2
SO:2,0

EN:68 ZS:2,0 TZS:0,5 FH:2,2
CK:1,1SZH:8,9 SO:0,9

EN:322 ZS:13,8 TZS:4,3 FH:1,8
CK:SZH:47,3 SO:1,4

EN:336 ZS:13,3 TZS:4,8 FH:7,2
SZH:45,0 CK:1,9 SO:1,3

EN:191 ZS:2,0
SZH:41,6 CK:1,1

TZS:0,5 FH:1,4
SO:1,5


